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HAMAK-TUR

BEZPIECZNE WAKACJE

REGULAMINY KOLONII WYPOCZYNKOWEJ, OBOZU FERIE 2026
Celem obozu jest wypoczynek i rekreacja.
Kazdy uczestnik obozu zobowigzany jest do przestrzegania niniejszego regulaminu.
Uczestnik obozu ma obowigzek uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach programowych, o ile nie zostat zwolniony z
tych zaje¢ przez kierownika, wychowawce, pielegniarke lub lekarza. Ma on obowigzek punktualnie stawic¢ sie na
zajeciach i aktywnie w nich uczestniczyc.
Podczas przerwy pomiedzy zajeciami, uczestnik obozu zobowigzany jest do przebywania w pokoju.
Uczestnik obozu zobowigzany jest do dbatosci o czystos¢ i porzadek oraz o powierzone mienie w miejscu
zamieszkania (zakwaterowanie) i poza jego terenem.
Uczestnik obozu zobowigzany jest do przestrzegania Regulaminu Higieny.
Na obozie bezwzglednie obowigzuje zakaz posiadania alkoholu, papieroséw, narkotykdw oraz picia alkoholu,
palenia tytoniu oraz zazywania narkotykéw.
Na obozie bezwzglednie obowigzuje zakaz uzywania stéw powszechnie uznawanych za wulgarne i obrazliwe oraz
nacechowanych rasizmem, antysemityzmem itp.
Na obozie bezwzglednie obowigzuje zakaz naruszania/tamania ciszy nocnej tj: glosnego zachowania,
przemieszczania sie pomiedzy pokojami, przebywania w innych pokojach itp.
Uczestnikowi obozu nie wolno oddalaé sie od grupy oraz poza teren obozu bez wiedzy wychowawcy.
Uczestnik obozu musi stosowaé sie do wewnetrznych regulaminéw zaje¢ prowadzonych przez opiekunéw. Ma
obowigzek stosowac sie do polecen wychowawcy, kierownika obozu oraz przestrzegac przepisow podanych w
regulaminach min.: kapieli, zachowania sie na drogach, bezpieczenstwa przeciwpozarowego, wspinaczki,
survivalu, militarnego.
Uczestnik obozu musi przestrzegac zasad bezpieczenstwa, a w razie spostrzezenia sytuacji zagrozenia dla zycia i
zdrowia swojego i innych uczestnikdéw, ma obowigzek natychmiast poinformowac o tym wychowawce.
Uczestnik obozu ma obowigzek korzystania ze sprzetu zgodnie z jego przeznaczeniem z petng odpowiedzialnoscia.
Uczestnik obozu powinien mie¢ szacunek do osdéb starszych oraz kolegéw/kolezanek.
Na obozie obowigzuje zakaz stosowania przemocy fizycznej i psychicznej.
Uczestnik obozu moze korzystac z telefonu komdrkowego wytacznie w czasie i na zasadach ustalonych przez
kierownika danego obozu. Uczestnik, ktéry nie bedzie stosowat sie do obowigzujgcych zasad, bedzie musiat odda¢
swoj telefon do depozytu do wychowawcy lub kierownika obozu (w takim przypadku telefon bedzie wydawany
uczestnikowi obozu raz dziennie wytacznie do celdw kontaktowych).
Na obozie obowigzuje zakaz uzywania telefonu komdrkowego podczas ciszy nocnej.
Uczestnik obozu ma prawo wyrazac publicznie swoje poglady oraz zwraca sie ze wszystkimi problemami do
wychowawcy i kierownika.
Ma prawo do bezpiecznego, odpowiedniego wypoczynku.

NIEPRZESTRZEGANIE REGULAMINU MOZE SPOWODOWAC NASTEPUJACE KONSEKWENCIE:

Upomnienie przez opiekuna

Upomnienie przez Kierownika obozu.

Zakaz udziatu w niektérych zajeciach programowych

Nagana Kierownika obozu.

Powiadomienie rodzicéw (opiekundw) i szkoty o nieodpowiednim zachowaniu uczestnikéw

Wydalenie z obozu. W takim przypadku rodzic/opiekun prawny ma obowigzek niezwtocznego odebrania
uczestnika obozu zgodnie z OWU.

Uczestnik wydalony z obozu nie moze przebywaé na jego terenie.

Na uczestnika wydalonego z obozu nakfada sie zakaz wyjazdéw na wszystkie imprezy turystyczne organizowane
przez Hamak-tur.

O zastosowaniu srodka dyscyplinujgcego, w tym takze o rodzaju zastosowanego $rodka, decyduje
jednoosobowo Kierownik obozu.

10. Kierownik obozu moze zdecydowac o natozeniu srodka najbardziej dotkliwego bez uprzedniego stosowania

pozostatych srodkéw. Kierownik obozu moze zdecydowaé o zastosowaniu wszystkich srodkéw dyscyplinujgcych



tacznie.

WYROZNIENIA | POCHWALY

1. Pochwata wychowawcy;

2. Pochwata Kierownika kolonii, obozu;

3. Wystanie listu pochwalnego do rodzicow (opiekundw) i szkoty.

REGULAMIN HIGIENY

1. Dezynfekowanie rgk w miejscach, w ktdrych zostaty umieszczone pojemniki z ptynem dezynfekcyjnym.

2. Regularne mycie rgk woda z mydtem, obowigzkowe przed i po positku oraz po wyjsciu z toalety, zajeciach
grupowych, wyjsciach zewnetrznych.

3. Zachowanie pro higieniczne: unikanie dotykania dtorimi okolic oczu, nosa i ust, zakrywanie podczas kaszlu i
kichania ust i nosa zgietym tokciem lub chusteczkg, jak najszybsze wyrzucenie chusteczki do zamknietego kosza i
umycie rak, nie picie z jednej butelki, nie dzielenie sie jedzeniem, unikanie bezposredniego kontaktu fizycznego .

4. Zgtaszanie przez uczestnikow wypoczynku informacji do wychowawcy o ztym samopoczuciu wtasnym lub innych
uczestnikéw.

Zapoznatem sie z regulaminem: data i MIEJSCE v
Imie i nazwisko



